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Temat zaje¢: Wiezienie (nie)stracony czas

Czas trwania: 45 min

Cel gtéwny: Uswiadomienie uczestnikom zajeé, ze pobyt
w wiezieniu z jednej strony jest czasem
straconym a z drugiej strony moze stac sie
Szansg na zmiane.
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Cele szczegotowe: Metody dydaktyczne:
» ukazanie strat jakie ponoszg osoby odbywajgce « mini wykfad informacyjny,
kare pozbawienia wolnosci,
* opis,
» uswiadomienie, ze pobyt w wiezieniu moze stac sie
szansg na zmiane myslenia i zachowania, * burza mézgow,
 ukazanie zasobow i mozliwosci resocjalizacyjnych + metoda sytuacja,
jakie majg skazani w trakcie odbywania kary
pozbawiania wolnosci, » metoda eksponujgca (film edukacyjny pt.

,2Jwolnieni_Krysia”)
* ukazanie skutecznosci oddziatywan muzycznych,
plastycznych, teatralnych, sportowych, dramowych « studium przypadku,
prowadzonych w zaktadach karnych,
* dyskusja.
« uswiadomienie trudnosci bytych skazanych po
opuszczeniu zaktadu karnego, ]
Srodki dydaktyczne:
 ukazanie potrzeby wsparcia spotecznego bytych
skazanych w powrocie do spoteczenstwa, « film edukacyjny pt. ,Uwolnieni_Maciej”

* rozwijanie umiejetnosci bezposredniego i otwartego « tablica, flamastry, kartki, dtugopisy
wyrazania wtasnego zdania,

* rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie,

» uswiadomienie uczestnikom zajec ich zdolnosci do
zmiany zachowan.

Projekt ,Uwolnieni” zrealizowata Fundacja
Podlaskie Centrum Radiowe.
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Temat zajeé: Konsekwencje zachowan

Czas trwania: 45 min =~

Cel gtowny: Uswiadomienie uczestnikom zaje¢, ze kazdy
czyn przestepczy niesie wtasciwe

konsekwencje. | “ >
"
\

Przebieg zajec:

1. Powitanie uczestnikow zajec.

2. Zapoznanie uczestnikow z tematem zajeé, celem zajec i sposobami pracy podczas zajeé.

3. Wspolne stworzenie zasad pracy podczas zajec.

4. Burza mozgow wokot pytania: Czy pobyt w wiezieniu to czas: stracony czy niestracony?

5. Prezentacja filmu edukacyjnego pt. ,Uwolnieni_Maciej”

6. Dyskusja na temat:
1. strat jakie ponoszg osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci,
2. korzy$ci ze zmiany myslenia oraz zachowania skazanego w trakcie pobytu w zaktadzie karnym,
3. zasobdéw i mozliwosci resocjalizacyjnych jakie majg skazani w trakcie odbywania kary,

4. skutecznosci oddziatywan muzycznych, plastycznych, teatralnych, sportowych, dramowych prowadzonych
w zaktadach karnych

5. trudnosci bytych skazanych po opuszczeniu zaktadu karnego
6. potrzeby wsparcia bytych skazanych w procesie readaptacji spotecznej

7. Podsumowanie zaje¢ pytaniem: ,Z dzisiejszych zaje¢ dowiedziatem sie”, ,Najbardziej podobato mi sie”, Inaczej
mozna bytoby zrobic...”

Podziekowanie za udziat w zajeciach
Wspotfinansowano ze srodkow:
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Projekt ,Uwolnieni” zrealizowata Fundacja
Podlaskie Centrum Radiowe.




